
МЕНЮ  
Первая неделя  

 Завтрак Обед 

1 день Суп молочный с макаронами 

Компот из яблок с лимоном 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Йогурт  

  

 

Борщ со свежей капустой, картофелем и 

говядиной 

Рис отварной 

Котлета с соусом томатным 

Кисель  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Овощи консервированные 

Напиток кисломолочный 
 

 
2 день Каша молочная в 

ассортименте  

Сыр порциями 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Какао с молоком  

 
 

 

Суп картофельный с 

макаронами и курицей 

Картофельное пюре 

Тефтели с соусом 

Сок фруктовый 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Мандарин 

 
 

 



3 день Пудинг из творога с рисом 

 и сгущенным молоком 

Компот из изюма 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Яблоко 
 

 

Суп куриный овощной 

Гуляш мясной говяжий 

Каша перловая  

Овощи консервированные 

Сок фруктовый 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 
 

 
4 день Картофельное пюре 

Голень запеченная 

Компот из яблок с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

  

 

Свекольник  с говядиной 

Овощи консервированные 

Каша пшенная  

Рыба тушеная в томатном 

соусе с овощами 

Компот из кураги 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Продукт  кисломолочный 

 
 

 
5 день Макароны отварные 

 с маслом 

Чай с сахаром  

Кондитерское изделие 

Хлеб ржано-пшеничный 

Котлета куриная 

Хлеб пшеничный 
 

 

Суп рыбный с картофелем 

Картофельное пюре 

Овощи консервированные 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из шиповника 

Голубцы ленивые с соусом 

Мандарин  

 

 

 



 

 

МЕНЮ 

Вторая неделя 

 Завтрак Обед 

1 день Каша молочная с маслом в 

ассортименте 

Сыр порциями 

Какао 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 
 

 

Щи из свежей капусты с картофелем 

и говядиной 

Картофельное пюре 

Фрикадельки, тушеные в соусе 

Кисель  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

  

 

2 день Каша молочная в 

ассортименте 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Выпечка 

Масло сливочное 

 

 

Суп гороховый с говядиной 

Овощи консервированные 

Жаркое из курицы по-домашнему 

Сок фруктовый  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Яблоко 

 
 

 



3 день Макароны с сыром 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Яйцо отварное 

Чай с лимоном с сахаром 

  

 

Суп картофельный крестьянский с 

курицей и сметаной 

Пюре картофельное с морковью 

Рыба, запеченная в сметанном 

соусе 

Овощи консервированные  

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Напиток из плодов шиповника 

Яблоко 
 

 
4 день Каша молочная в ассортименте 

с маслом 

Компот из яблок 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Булка домашняя 

Банан 

 

  
 

Суп картофельный с клецками и 

курицей 

Капуста тушеная 

Котлета   

Сок фруктовый 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 
 

 
5 день Каша гречневая 

рассыпчатая 

Рыба,  запеченная в 

сметанном соусе 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Кондитерское изделие 

Чай с сахаром 

 

  

 

Рассольник ленинградский с 

говядиной  

Голень запеченная 

Каша рисовая с маслом 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Сок фруктовый 
 

 



 


