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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

«Универсальный профиль»  

на 2023-2024; 2024-2025 уч. год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

10 кл 11 кл 10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 68 102 

Геометрия  Б 2 1 68 34 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия  Б 1 1 34 34 

Биология У 3 3 102 102 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 

Обществознание У 4 4 136 136 

География  Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 

 Индивидуальный  
проект 

 
ЭК 

 
1 

 
- 

 
34 

 
- 

 

ИТОГО: 

  

32 

 

31 

 

1088 

 

1054 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Наименование предмета, курса Уровень Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

10 кл 11 кл 10 кл 11 кл 

Сочинение по литературе: теория и 

практика 

ЭК 1  34  

Введение в курс «Вероятность и 
статистика» 

ЭК 1  34  

Практикум по написанию сочинения на 

ЕГЭ 

ЭК  1  34 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ЭК  1  34 

Подготовка к ЕГЭ по математике ЭК  1  34 

ИТОГО:  2 3 68 102 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  

34 

 

34 

 

1156 

 

1156 

Учебные недели  34 34   

Всего часов  1156 1156 1156 1156 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 

2312 

 

 

 



 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности.  

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ «Красномаяковская СОШ»: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. 

Учебный план профиля обучения содержит 13 обязательных учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

универсального профиля включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне: 

«Биология», «Обществознание». 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 

родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

В МБОУ «Красномаяковская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС СОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в срок до 1 сентября нового учебного года. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется 

по выбору участников образовательных отношений - заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений 

по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ «Красномаяковская 



СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года: учебный предмет 

«Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» при наличии в ОО 

необходимых условий. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать этот учебный предмет.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, распределено следующим образом: 

 элективный курс «Сочинение по литературе: теория и практика». Актуальность этого курса 

определяется, прежде всего, тем, что полученные знания формируют умение грамотно выразить свои 

мысли и записать их в письменной форме, позволяют без трудностей подготовить учащихся к 

сочинению, то есть обеспечивают формирование коммуникативной компетенции школьников. 

 элективный курс «Введение в курс «Вероятность и статистика»». Для качественного освоения 

программы по учебному курсу «Вероятность и статистика» в 10–ом классе отводится 1 час в неделю 

на учебный курс «Введение в курс «Вероятность и статистика»», где будут рассматриваться 

основные вопросы программного материала за 7-9 классы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Красномаяковская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 10–11-х классах не превышает семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 10–11-х классах – 34 

часа в неделю. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года освоения ООП СОО МБОУ 

«Красномаяковская СОШ» при 5-дневной учебной неделе составляет 2312 часов.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

«Универсальный профиль»  

на 2023 – 2024 уч. год 

Предметная область Наименование предмета Уровень Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за год 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б - - 

Родная литература  Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 

Естественные науки Физика Б 2 68 

География  Б 1 34 

Биология  Б  1  34 

Химия  Б 1 34 

Общественные науки История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

ИТОГО:  28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по 

выбору 

Индивидуальный проект  1 34 

Технология Б 1 34 

Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку 

ЭК  1 34 

Практикум по написанию 

сочинения на ЕГЭ 

ЭК 1 34 

Подготовка к ЕГЭ по 
математике 

ЭК 1 34 

Решение биологических 

задач в ходе подготовки к 

ЕГЭ                        

ЭК 1 34 

ИТОГО:  6 204 

Допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе  

 

34 

 

1156 

 

ВСЕГО за 2 года обучения 

 

2312 

 

 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности.  

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ «Красномаяковская СОШ»: 



 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. 

Учебный план профиля предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов. 

Учебный план предусматривает изучение общих для включения во все учебные планы 

предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия" (10 кл).  

Учебный план содержит 12 обязательных учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной Стандартом. 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы по выбору обучающихся: родная 

литература, информатика, география, химия биология, физика, обществознание.  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 

родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

В МБОУ «Красномаяковская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС СОО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в срок до 1 сентября нового учебного года. Учебный план предусматривает преподавание учебного 

предмета «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях выразили желания изучать указанный учебный предмет. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется 

по выбору участников образовательных отношений - заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений 

по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ «Красномаяковская 

СОШ» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года: учебный предмет 

«Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» при наличии в ОО 

необходимых условий. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать этот учебный предмет.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 



числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, распределено следующим образом: 

 Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 

школьников. Его содержание предоставляет обучающимся возможность войти в мир искусственной, 

созданной людьми среды техники и технологий, называемой техносферой и являющейся главной 

составляющей окружающей человека действительности. Одними из значимыми целями изучения 

технологии в системе среднего общего образования являются: ознакомление с наиболее 

распространёнными видами технологий получения и преобразования материалов, энергии, 

информации, объектов живой природы и социальной среды;  развитие умений ориентироваться в 

современных методах и технических средствах, используемых в наиболее распространённых и 

массовых видах производства товаров и услуг;  ориентация на предпринимательскую деятельность, 

техническое и технологическое творчество применительно к региональному рынку труда; 

формирование представлений о путях освоения профессии и построении профессиональной карьеры. 

 Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку». Данный элективный курс очень 

актуален для выпускников школы. Он расширяет и систематизирует теоретические сведения, 

позволяет организовать изучение и повторение материала блоками в соответствии с типами заданий 

ЕГЭ. Прежде всего, это систематическое повторение всех разделов лингвистики, комплекс 

тренировочных упражнений для отработки практических навыков по решению заданий ЕГЭ. 

 Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике». Актуальность этого курса 

определяется, прежде всего, тем, что полученные знания позволяют овладению конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической деятельности, для 

успешной сдачи ЕГЭ, для продолжения образования; интеллектуальное развитие учащихся, 

формирование качеств мышления, характерных для математической деятельности и необходимых 

для продуктивной жизни в обществе. 

 Элективный курс «Практикум по написанию сочинения на ЕГЭ». Актуальность этого курса 

определяется, прежде всего, тем, что его содержание поможет учащимся максимально эффективно 

подготовиться к выполнению задания части С на ЕГЭ; совершенствовать и развивать умения 

конструировать письменное высказывание в жанре сочинения-рассуждения; формировать и 

развивать навыки грамотного и свободного владения письменной речью. 

 Элективный курс «Решение биологических задач в ходе подготовки к ЕГЭ». Актуальность 

умения решать  задачи по биологии  возрастает  в связи  с  введением  ЕГЭ  по биологии,  а также  с 

тем, что необходимо применять знания  на практике. Курс  тесно связан с уроками  общей  биологии 

и  соответствует  требованиям  Государственного стандарта. Решение  задач  по биологии дает  

возможность  лучше  познать  фундаментальные  общебиологические понятия, отражающие строение 

и функционирование  биологических систем  на  всех  уровнях организации  жизни. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-



исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Красномаяковская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 10–11-х классах не превышает семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 10–11-х классах – 34 

часа в неделю. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за два года освоения ООП СОО МБОУ 

«Красномаяковская СОШ» при 5-дневной учебной неделе составляет 2312 часов.  

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

определяет МБОУ «Красномаяковская СОШ». 

Трудоёмкость учебного плана среднего общего образования: 

 

10 класс 11 класс Итого  

В год 

(ч)  

недели  В год 

(ч)  

недели  В год 

(ч)  

недели  

1156 34  1156  34 2312 68 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Красномаяковская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10–11-е Контрольная (тестовая) работа 

Литература 10–11-е Контрольная работа 

Родная литература (русская) 11 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 10–11-е Контрольная работа 

Математика 11 Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10 Контрольная работа 

Геометрия 10 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10 Контрольная (тестовая) работа 

Информатика 10–11-е Тестовая работа 



История 10–11-е Контрольная (тестовая) работа 

Обществознание 10–11-е Контрольная (тестовая) работа 

География 10–11-е Контрольная (тестовая) работа 

Физика 10–11-е Контрольная работа 

Химия 10–11-е Контрольная (тестовая) работа 

Биология 10–11-е Контрольная (тестовая) работа 

Технология 11 Тестовая работа 

Физическая культура 10–11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10–11-е Контрольная (тестовая) работа 

Индивидуальный проект 10–11-е Защита проекта 

Сочинение по литературе: теория и 

практика 

10 Творческая работа: сочинение 

Введение в курс «Вероятность и 

статистика» 

10 САБ 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 10–11-е Диагностическая работа в  

формате ЕГЭ 

Практикум по написанию сочинения на 

ЕГЭ 

11 Итоговое сочинение 

Подготовка к ЕГЭ по математике  Диагностическая работа в  

формате ЕГЭ 

Решение биологических задач в ходе 

подготовки к ЕГЭ                        

 Диагностическая работа в  

формате ЕГЭ 
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